Jídelní lístek 29.12.2025 - 4.1.2026
	
	Snídaně
	Oběd
	Svačina
	Večeře

	po
29.12.
	D4, D9, D9/4, D3, D3M
Koláč D9 DIA
Kakao (7), čaj
	D4, D9, D9/4, D3, D3M, ZAM, O, ZD, OD
Polévka špenátová (1a, 3, 7)
Masová směs, špecle
	D4, D9, D9/4, D3, D3M
Pudink (1, 6, 7)
	D4, D9, D9/4, D3, D3M
Obložený talířek (3, 7), Chléb, rohlík, máslo (1, 7)

	út
30.12.
	D4, D9, D9/4, D3, D3M
Chléb, rohlík, máslo (1, 7)
Šunka vepřová, čaj
	D4, D9, D9/4, D3, D3M, ZAM, O, ZD, OD
Polévka zeleninová s rýží (9)
Rizoto kuřecí (7), řepa červená
	D4, D9, D9/4, D3, D3M
Ovoce
	D4, D9, D9/4, D3, D3M
Chléb, rohlík (1)
Pomazánka škvarková

	st
31.12.
	D4, D9, D9/4, D3, D3M
Chléb, rohlík (1)
Sýr žervé, čaj
	D4, D9, D9/4, D3, D3M, ZAM, O, ZD, OD
Polévka hovězí s játrovou rýží (1, 9)
Vepřová kýta hamburská (1, 7)
Knedlík houskový kynutý (1, 3, 7)
	D4, D9, D9/4, D3, D3M
Vánoční cukroví
	D4, D9, D9/4, D3, D3M
Žebírko na žampionech (1)
Brambory vařené, obloha Chlebíčky, přípitek (12)

	čt
1.1.
	D4, D9, D9/4, D3, D3M
Chléb, rohlík, máslo (1, 7) Džem D9 DIA (12), čaj
	D4, D9, D9/4, D3, D3M, ZAM, O, ZD, OD
Polévka s celestýnskými nudlemi (1, 3, 7) Uzené maso (1), čočka na kyselo (1), ok 
D4 Brambory vařené, rajče
	D4, D9, D9/4, D3, D3M
Ovoce
	D4, D9, D9/4, D3, D3M
Obložený talířek (3, 7)
Toustový chléb (1, 7)

	pá
2.1.
	D4, D9, D9/4, D3, D3M
Chléb, rohlík, máslo (1, 7) Sýr Lučina
Čaj, mléko teplé (7)
	D4, D9, D9/4, D3, D3M, ZAM, O, ZD, OD
Polévka kuřecí s kapáním (1, 3, 7)
Krůtí prsa se sýrem a šunkou (1, 7)
Brambory vařené, jogurtový dip s česnekem (7) D4 s koprem (7), obloha
	D4, D9, D9/4, D3, D3M
Ovoce
	D4, D9, D9/4, D3, D3M
Kuskus zeleninový (1, 7)

	so
3.1.
	D4, D9, D9/4, D3, D3M
Pomazánka vaječná (3, 7)
Chléb, rohlík, máslo (1, 7) Čaj
	D4, D9, D9/4, D3, D3M, ZAM, O, ZD, OD
Polévka hovězí se smaženým hráškem, Hovězí maso vařené, omáčka rajská (1) Těstoviny (1),
	D4, D9, D9/4, D3, D3M
Ovoce
	D4, D9, D9/4, D3, D3M
Chléb se šunkovou pěnou (1, 7)

	ne
4.1.
	D4, D9, D9/4, D3, D3M
Makovka (1, 3, 7)
Kakao (7), čaj
	D4, D9, D9/4, D3, D3M, ZAM, O, ZD, OD
Polévka kmínová s vejcem (1, 3, 7, 9) Kapustový karbanátek (1, 3), br. kaše
	D4, D9, D9/4, D3, D3M
Smetánek (7)
	D4, D9, D9/4, D3, D3M
Pomazánka drožďová 
[bookmark: _GoBack](3, 7), chléb, rohlík (1)




Změna jídelního lístku vyhrazena.
