Jídelní lístek 9. 2. - 15. 2. 2026
	
	Snídaně
	Oběd
	Svačina
	Večeře

	po
9.2.
	D4, D9, D9/4, D3, D3M
Chléb, rohlík, máslo (1, 7) Šunka drůbeží, čaj
	D4, D9, D9/4, D3, D3M, ZAM, O, ZD, OD
Polévka zeleninová s quineou (1, 3, 9) 
Vepř. krkovice pečená, bram. špalíčky (1, 3) Zelí kysané D4 Zelí kedlubnové (1, 7)
	D4, D9, D9/4, D3, D3M
Ovoce
	D4, D9, D9/4, D3, D3M
Sýr Lučina (7)
Chléb, rohlík, máslo 
(1, 7)

	út
10.2.
	D4, D9, D9/4, D3, D3M
Chléb, rohlík, máslo (1, 7) Sýr trojúhelníček (7) Mléko (7), čaj
	D4, D9, D9/4, D3, D3M, ZAM, O, ZD, OD
Polévka hovězí s mlhovinou (1, 3)
Sekaná pečeně (1, 3), brambory šťouchané
Zelný salát
	D4, D9, D9/4, D3, D3M
Tvarohový krém s kakaem (3, 7)
	D4, D9, D9/4, D3, D3M
Polévka bramborová 
(1, 7, 9), chléb, rohlík (1)

	st
11.2.
	D4, D9, D9/4, D3, D3M
Chléb, rohlík, máslo (1, 7) Tvaroh s pažitkou (7), čaj
	D4, D9, D9/4, D3, D3M, ZAM, O, ZD, OD
Polévka hovězí s kapáním (1, 3, 7)
Hovězí guláš (1), knedlík houskový (1, 3, 7)
	D4, D9, D9/4, D3, D3M
Ovoce
	D4, D9, D9/4, D3, D3M
Rybí salát s jogurtem, Chléb, rohlík (1)

	čt
12.2.
	D4, D9, D9/4, D3, D3M
Chléb, rohlík, máslo (1, 7) Vejce míchaná D4 bílky Čaj
	D4, D9, D9/4, D3, D3M, ZAM, O, ZD, OD
Polévka čočková (1)
[bookmark: _GoBack]Rýžový nákyp dvoubarevný s ovocem (3, 7)
D4 Polévka čočková z červené čočky (1)
	D4, D9, D9/4, D3, D3M
Salát zeleninový
	D4, D9, D9/4, D3, D3M
Masová směs
Chléb, rohlík (1)

	pá
13.2.
	D4, D9, D9/4, D3, D3M
Chléb, rohlík, máslo (1, 7) Pomazánka sýrová (7)
Čaj
	D4, D9, D9/4, D3, D3M, ZAM, O, ZD, OD
Polévka drožďová (1, 3, 9)
Vepřový plátek dijonský (10)
Brambory opečené, Rajče
	D4, D9, D9/4, D3, D3M
Ovoce
	D4, D9, D9/4, D3, D3M
Salát těstovinový s kuřecím masem (1)

	so
14.2.
	D4, D9, D9/4, D3, D3M
Chléb, rohlík, máslo (1, 7) Salám vrchovina, čaj 
	D4, D9, D9/4, D3, D3M, ZAM, O, ZD, OD
Polévka kuřecí se smaž. hráškem (1, 3, 7) Špagety boloňské s masem (1, 7)
	D4, D9, D9/4, D3, D3M
Ovoce
	D4, D9, D9/4, D3, D3M
Paštika, máslo
Chléb, rohlík (1, 7)

	ne
15.2.
	D4, D9, D9/4, D3, D3M
Chléb, rohlík (1)
Máslo pomazánkové (7) Čaj
	D4, D9, D9/4, D3, D3M, ZAM, O, ZD, OD
Polévka z vaječné jíšky (1, 3)
Krůtí maso pečené přírodní (1), rýže dušená
	D4, D9, D9/4, D3, D3M
Tiramisu (7)
Černá káva
	D4, D9, D9/4, D3, D3M
Chléb s máslem a uzeninou (1, 7)




Změna jídelního lístku vyhrazena.
