Jídelní lístek 9.3. - 15.3. 2026
	
	Snídaně
	Oběd
	Svačina
	Večeře

	po
9.3.
	D4, D9, D9/4, D3, D3M
Salám šunkový,
Chléb, rohlík, máslo (1, 7) Čaj
	D4, D9, D9/4, D3, D3M, ZAM, O, ZD, OD
Polévka hovězí se smaženým hráškem
Maminčino kuře (1, 3)
	D4, D9, D9/4, D3, D3M
Ovoce
	D4, D9, D9/4, D3, D3M
Vepřový guláš (1)
Chléb, rohlík (1)

	út
10.3.
	D4, D9, D9/4, D3, D3M
Chléb, rohlík, máslo (1, 7) Med D9 sýr trojúhelníček
Bílá káva (7), čaj
	D4, D9, D9/4, D3, D3M, ZAM, O, ZD, OD
Polévka špenátová (1, 3, 7)
Žampiony smažené, brambory 
Omáčka tatarská (7) D4 rajče
	D4, D9, D9/4, D3, D3M
Ovoce
	D4, D9, D9/4, D3, D3M
Chléb, rohlík (1)
Polévka ragú (1, 7, 9)

	st
11.3.
	D4, D9, D9/4, D3, D3M
Chléb, rohlík, máslo (1, 7) Džem D9 DIA (12)
Mléko teplé (7), čaj
	D4, D9, D9/4, D3, D3M, ZAM, O, ZD, OD
Polévka kuřecí s kapáním (1, 3, 7)
Cmunda po kaplicku (1, 3, 7)
	D4, D9, D9/4, D3, D3M
Ovoce
	D4, D9, D9/4, D3, D3M
Knedlík s vejci D4 s vaječnými bílky (1, 3) 

	čt
12.3.
	D4, D9, D9/4, D3, D3M
Chléb, rohlík, máslo (1, 7) Paštika, čaj
	D4, D9, D9/4, D3, D3M, ZAM, O, ZD, OD
Polévka dršťková (1)
Krupicová kaše s kakaem (1, 3, 7)
	D4, D9, D9/4, D3, D3M
[bookmark: _GoBack]Salát z červené řepy
	D4, D9, D9/4, D3, D3M
Klobása bílá pečená Chléb, rohlík

	pá
13.3.
	D4, D9, D9/4, D3, D3M
Chléb, rohlík, máslo (1, 7) Sýr Lučina (7), čaj
	D4, D9, D9/4, D3, D3M, ZAM, O, ZD, OD
Polévka kmínová s vejcem (1, 3, 7, 9)
Hovězí svíčková (1, 7), knedlík houskový (1, 3)
	D4, D9, D9/4, D3, D3M
Ovoce
	D4, D9, D9/4, D3, D3M
Pomazánka drožďová 
(3, 7), Chléb, rohlík (1)

	so
14.3.
	D4, D9, D9/4, D3, D3M
Chléb, rohlík, máslo (1, 7) Šunka vepřová, čaj
	D4, D9, D9/4, D3, D3M, ZAM, O, ZD, OD
Polévka zeleninová s rýží (9)
Pečená krkovice, br. špalíčky, špenát (1, 3, 7)
	D4, D9, D9/4, D3, D3M
Ovoce
	D4, D9, D9/4, D3, D3M
Krkonošské kyselo (1, 3)
Chléb, rohlík (1)

	ne
15.3.
	D4, D9, D9/4, D3, D3M
Chléb, rohlík, máslo (1, 7) Sýr cihla (7), čaj
	D4, D9, D9/4, D3, D3M, ZAM, O, ZD, OD
Polévka hovězí s nudlemi (1, 3) 
Rybí filé smažené (1, 3, 4), bram. kaše (7) Salát z čínského zelí
	D4, D9, D9/4, D3, D3M
Piškotové řezy 
(1, 3, 7, 8)
Černá káva
	D4, D9, D9/4, D3, D3M
Pomazánka grónská (9) Chléb, rohlík (1)



Změna jídelního lístku vyhrazena.
