Jídelní lístek 16.3. - 22.3.2026
	
	Snídaně
	Oběd
	Svačina
	Večeře

	po
16.3.
	D4, D9, D9/4, D3, D3M
Chléb, rohlík, máslo (1, 7) Máslo pomazánkové (7)
Čaj
	D4, D9, D9/4, D3, D3M, ZAM, O, ZD, OD
Polévka hovězí drobená (1, 3, 9)
Hovězí maso, omáčka křenová (1, 7) Knedlík (1, 3) D4 Omáčka koprová (1, 7)
	D4, D9, D9/4, D3, D3M
Ovoce
	D4, D9, D9/4, D3, D3M
Chléb, rohlík (1) Pomazánka tuňáková 
(4, 7, 10)

	út
17.3.
	D4, D9, D9/4, D3, D3M
Koláč D9 DIA
Čaj, Kakao (7)

	D4, D9, D9/4, D3, D3M, ZAM, O, ZD, OD
Polévka z vaječné jíšky (1, 3)
Plněný br. knedlík uzeným masem (1, 3) D4 se šunkou, zelí (1) D4 Špenát (1, 3, 7)
	D4, D9, D9/4, D3, D3M
Rohlík (1), Sýr tavený (7)

	D4, D9, D9/4, D3, D3M
[bookmark: _GoBack]Krupicová kaše s kakaem (1, 7)

	st
18.3.
	D4, D9, D9/4, D3, D3M
Chléb, rohlík, máslo (1, 7) Šunka drůbeží, čaj
	D4, D9, D9/4, D3, D3M, ZAM, O, ZD, OD
Polévka kuřecí s masem a nudlemi (1, 3) Kuličky masové v rajské om. (1, 3), špagety 
	D4, D9, D9/4, D3, D3M
Ovoce
	D4, D9, D9/4, D3, D3M
Brambory na loupačku (7), Mléko studené (7)

	čt
19.3.
	D4, D9, D9/4, D3, D3M
Chléb, rohlík, máslo (1, 7) Salám vrchovina, čaj
	D4, D9, D9/4, D3, D3M, ZAM, O, ZD, OD
Polévka frankfurtská (1)
Žemlovka s jablky a tvarohem (1, 3, 7)
Bílá káva (7)
	D4, D9, D9/4, D3, D3M
Acido
	D4, D9, D9/4, D3, D3M
Játra drůbeží na cibulce (1), Chléb, rohlík (1)

	pá
20.3.
	D4, D9, D9/4, D3, D3M
Chléb, rohlík, máslo (1, 7) Džem D9 DIA (12)
Čaj, kakao (7)
	D4, D9, D9/4, D3, D3M, ZAM, O, ZD, OD
Polévka drůbková s rýží (9)
Kuře na paprice (1, 7), noky (1, 3, 7)
	D4, D9, D9/4, D3, D3M
Ovoce
	D4, D9, D9/4, D3, D3M
Chléb, rohlík, máslo (1, 7) Obložený talířek (3, 7)

	so
21.3.
	D4, D9, D9/4, D3, D3M
Chléb, rohlík, máslo (1, 7) Sýr trojúhelníček (7), čaj
	D4, D9, D9/4, D3, D3M, ZAM, O, ZD, OD
Polévka zeleninová (1, 3)
Čočka na kyselo (1), op. párek, okurka
D4 červená čočka, šunka, rajče
	D4, D9, D9/4, D3, D3M
Pudink (1, 6, 7)
	D4, D9, D9/4, D3, D3M
Chléb, rohlík, máslo (1, 7) Pomazánka masová (3)

	ne
22.3.
	D4, D9, D9/4, D3, D3M
Chléb, rohlík, máslo (1, 7) Salám Apollo, čaj
	D4, D9, D9/4, D3, D3M, ZAM, O, ZD, OD
Polévka hovězí s játrovými knedlíčky
Krůtí maso (1), brambory
zelenina míchaná dušená (1)
	D4, D9, D9/4, D3, D3M
Litá buchta s ovocem 
(1, 3, 7), černá káva
	D4, D9, D9/4, D3, D3M
Chléb, rohlík (1)
Sýr cihla (7)



Změna jídelního lístku vyhrazena.
