Jídelní lístek 23.3. - 29.3.2026
	
	Snídaně
	Oběd
	Svačina
	Večeře

	po
23.3.
	D4, D9, D9/4, D3, D3M
Chléb, rohlík, máslo (1, 7) Džem (12) D9 Dia
Mléko (7), čaj
	D4, D9, D9/4, D3, D3M, ZAM, O, ZD, OD
Polévka slepičí s rýží (9)
Moravský vrabec, brambor. knedlík (1, 3) Špenát dušený (1, 3, 7)
	D4, D9, D9/4, D3, D3M
Ovoce
	D4, D9, D9/4, D3, D3M
Obložený chléb D4 rohlík (1, 3, 7)

	út
24.3.
	D4, D9, D9/4, D3, D3M
Chléb, rohlík, máslo (1, 7) Nutela D9 sýr tavený
Čaj
	D4, D9, D9/4, D3, D3M, ZAM, O, ZD, OD
Polévka drůbková s nudlemi (1, 3)
Vepřový plátek přírodní, brambory smetanové (7), salát okurkový
	D4, D9, D9/4, D3, D3M
Pudink (1, 6, 7)
	D4, D9, D9/4, D3, D3M
Pomazánka romadůrová (7), Chléb, rohlík (1)

	st
25.3.
	D4, D9, D9/4, D3, D3M
Chléb, rohlík, máslo (1, 7) Vejce D4 bílky (3), čaj
	D4, D9, D9/4, D3, D3M, ZAM, O, ZD, OD
Polévka vločková (1, 3)
Těstoviny zapečené s uz. masem D4 se salámem šunkovým (1, 3, 7), řepa červená
	D4, D9, D9/4, D3, D3M
Sýr žervé, Rohlík (1)
	D4, D9, D9/4, D3, D3M
Tlačenka drůbeží
Chléb, rohlík (1)


	čt
26.3.
	D4, D9, D9/4, D3, D3M
Chléb, rohlík (1, 7)
Máslo pomazánkové (7) Čaj
	D4, D9, D9/4, D3, D3M, ZAM, O, ZD, OD
Polévka bramborová s brokolicí (1, 9) Rýžový nákyp s ovocem dvoubarevný (3, 7)
	D4, D9, D9/4, D3, D3M
Salát hlávkový
	D4, D9, D9/4, D3, D3M
Chléb, rohlík (1)
Slanina anglická

	pá
27.3.
	D4, D9, D9/4, D3, D3M
Chléb, rohlík, máslo (1, 7) Sýr cihla s bazalkou
Čaj, bílá káva (7)
	D4, D9, D9/4, D3, D3M, ZAM, O, ZD, OD
Polévka hovězí drobená (1, 3, 9)
Hovězí pečeně, šípková omáčka (1, 7)
Knedlík houskový (1, 3, 7)
	D4, D9, D9/4, D3, D3M
Ovoce
	D4, D9, D9/4, D3, D3M
Polévka žampionová 
(1, 7, 9)
Chléb, rohlík (1)

	so
28.3.
	D4, D9, D9/4, D3, D3M
Chléb, rohlík, máslo (1, 7) Sýr trojúhelníček (7), čaj
	D4, D9, D9/4, D3, D3M, ZAM, O, ZD, OD
Polévka chlebová (1, 3, 7)
Rizoto kuřecí (7), řepa červená
	D4, D9, D9/4, D3, D3M
Ovoce
	D4, D9, D9/4, D3, D3M
Pomazánka tuňáková  
(4, 7, 10), chléb, rohlík (1)

	ne
29.3.
	D4, D9, D9/4, D3, D3M
Chléb, rohlík, máslo (1, 7) Šunka, čaj
	D4, D9, D9/4, D3, D3M, ZAM, O, ZD, OD
Polévka mrkvová krémová (1, 7)
Vepř. maso v kapustě (1), brambory 
	D4, D9, D9/4, D3, D3M
Rafaelo řezy (1, 3, 6, 8)
Černá káva
	D4, D9, D9/4, D3, D3M
Chléb, rohlík, máslo (1, 7) Sýr Hermelín (7)
D4 Sýr cihla (7)
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