Jídelní lístek 6.7. - 12.7.2026
	
	Snídaně
	Oběd
	Svačina
	Večeře

	po
6.7.
	D4, D9, D9/4, D3, D3M
Chléb, rohlík, máslo (1, 7) Paštika, čaj
	D4, D9, D9/4, D3, D3M, ZAM, O, ZD, OD
Polévka hovězí s játrovými knedlíčky, Bramborová roláda plněná uz. masem (1, 3) Špenát dušený (1, 3, 7)
	D4, D9, D9/4, D3, D3M
Oplatky (1, 3, 6, 7, 8)
D9 Dia
	D4, D9, D9/4, D3, D3M
Salát šopský (7)
Chléb toustový (1)

	út
7.7.
	D4, D9, D9/4, D3, D3M
Chléb, rohlík, máslo (1, 7)
Vejce sázená D4 bílky (3) Čaj
	D4, D9, D9/4, D3, D3M, ZAM, O, ZD, OD
Polévka rajčatová s těstovinami (1, 3) Vepřové rizoto se sýrem (7)
Salát z bílého zelí s koprem
	D4, D9, D9/4, D3, D3M
Puding D9 DIA (1, 6, 7)
	D4, D9, D9/4, D3, D3M
Chléb, rohlík s máslem a uzeninou (1, 7)

	st
8.7.
	D4, D9, D9/4, D3, D3M
Chléb, rohlík, máslo (1, 7) Tvaroh s pažitkou (7), čaj
	D4, D9, D9/4, D3, D3M, ZAM, O, ZD, OD
Polévka hrášková (1, 7)
Masová směs, bramboráčky (1, 3, 7)
	D4, D9, D9/4, D3, D3M
Kompot D9 DIA 
	D4, D9, D9/4, D3, D3M
Obložený talířek (3, 7) Chléb, rohlík (1)

	čt
9.7.
	D4, D9, D9/4, D3, D3M
Chléb, rohlík, máslo (1, 7) Salám šunkový, čaj
	D4, D9, D9/4, D3, D3M, ZAM, O, ZD, OD
Polévka zelná z uzených kostí (1, 7) Krupicová kaše (1, 7) 
D4 Polévka mrkvová (1)
	D4, D9, D9/4, D3, D3M
Salát mrkvový
	D4, D9, D9/4, D3, D3M
Játra drůbeží na slanině (1), Chléb, rohlík (1)

	pá
10.7.
	D4, D9, D9/4, D3, D3M
Rohlík (1)
Jogurt ovocný D9 DIA (7) Čaj
	D4, D9, D3, D3M, D9M, ZAM, O, ZD, OD
Polévka kuřecí s masem a nudlemi (1, 3) 
Úpický řízek (knedlík, zelí) (1, 3, 7)
	D4, D9, D9/4, D3, D3M, D9M
Ovoce
	D4, D9, D9/4, D3, D3M
Pěna šunková (7)
Chléb, rohlík (1)


	so
11.7.
	D4, D9, D9/4, D3, D3M
Chléb, rohlík, máslo (1, 7) Džem D9 DIA (12), čaj
	D4, D9, D9/4, D3, D3M, ZAM, O, ZD, OD
Polévka vločková (1, 3)
Lasagne s mletým masem (1, 7)
	D4, D9, D9/4, D3, D3M
Ovoce
	D4, D9, D9/4, D3, D3M
Chléb, rohlík (1)
Pomazánka sýrová (3, 7)

	ne
[bookmark: _GoBack]12.7.
	D4, D9, D9/4, D3, D3M
Chléb, rohlík, máslo (1, 7) Sýr žervé, čaj
	D4, D9, D9/4, D3, D3M, ZAM, O, ZD, OD
Polévka hovězí s mlhovinou (1, 3)
Hovězí po pražsku (1, 3)
Knedlík houskový (1, 3)
	D4, D9, D9/4, D3, D3M
Bábovka (1, 3, 7)
Černá káva
	D4, D9, D9/4, D3, D3M
Obložený chlebíček
(1, 3, 7)



Změna jídelního lístku vyhrazena.
