Jídelní lístek 20.7. - 26.7.2025
	
	Snídaně
	Oběd
	Svačina
	Večeře

	po
20.7.
	D4, D9, D9/4, D3, D3M
Chléb, rohlík, máslo (1, 7) Tvaroh s pažitkou (7)
Čaj
	D4, D9, D9/4, D3, D3M, ZAM, O, ZD, OD
Polévka hovězí s kapáním (1, 3, 7)
Guláš hovězí debrecínský (1)
Knedlík houskový kynutý (1, 3, 7)
	D4, D9, D9/4, D3, D3M
Ovoce
	D4, D9, D9/4, D3, D3M
Pomazánka salámová
(7, 10) 
Chléb, rohlík (1)

	út
21.7.
	D4, D9, D9/4, D3, D3M
Chléb, rohlík, máslo (1, 7) Salám gothajský, čaj
	D4, D9, D9/4, D3, D3M, ZAM, O, ZD, OD
Polévka hrášková (1, 7)
Kuřecí v sýrové omáčce (7), těstoviny (1)
	D4, D9, D9/4, D3, D3M
Ovoce
	D4, D9, D9/4, D3, D3M
Vejce mích. s uzeninou (3)
Chléb, rohlík, máslo (1, 7)

	st
22.7.
	D4, D9, D9/4, D3, D3M
Chléb, rohlík, máslo (1, 7) Šunka vepřová, čaj
	D4, D9, D9/4, D3, D3M, ZAM, O, ZD, OD
Polévka zeleninová s rýží (9)
Řízek holandský (3, 7)
Brambory vařené, salát okurkový
	D4, D9, D9/4, D3, D3M
Nanuk
D9 DIA (7)
	D4, D9, D9/4, D3, D3M
Krkonošské kyselo (1, 3)
Chléb, rohlík (1)

	čt
23.7.
	D4, D9, D9/4, D3, D3M
Chléb, rohlík, máslo (1, 7) Vejce sázená D4 bílky (3) Čaj
	D4, D9, D9/4, D3, D3M, ZAM, O, ZD, OD
Polévka čočková z červené čočky (1)
Domácí buchty plněné (1, 3, 7, 12)
Bílá káva (7)
	D4, D9, D9/4, D3, D3M
Salát z bílého hlávkového zelí
	D4, D9, D9/4, D3, D3M
Nugety z lososa (1,3,4,7)
Zeleninový salát
Chléb, rohlík (1)

	Pá
24.7.
	D4, D9, D9/4, D3, D3M
Chléb, rohlík, máslo (1, 7) Pomazánka sýrová (7)
Čaj
	D4, D9, D9/4, D3, D3M, ZAM, O, ZD, OD
Polévka drožďová (1, 3, 9)
Kuře na paprice (1, 7)
Rýže dušená
	D4, D9, D9/4, D3, D3M
Ovoce
	D4, D9, D9/4, D3
Salát pochoutkový
Chléb, rohlík (1)


	So
25.7.
	D4, D9, D9/4, D3, D3M
Chléb, rohlík, máslo (1, 7) Paštiková pěna (7)
Čaj
	D4, D9, D9/4, D3, D3M, ZAM, O, ZD, OD
Polévka zeleninová s quineou (1, 3, 9) Vepř. krkovice pečená, br. špalíčky (1, 3) Zelí kysané D4 Zelí kedlubnové (1, 7)
	D4, D9, D9/4, D3, D3M
Ovoce
	D4, D9, D9/4, D3, D3M
Sýr Lučina (7)
Chléb, rohlík (1)

	Ne
[bookmark: _GoBack]26.7.
	D4, D9, D9/4, D3, D3M
Chléb, rohlík (1)
Máslo pomazánkové (7) Čaj
	D4, D9, D9/4, D3, D3M, ZAM, O, ZD, OD
Polévka z vaječné jíšky (1, 3)
Vepřové žebírko se šunkou a sýrem (1, 7) Brambory vařené, obloha 
	D4, D9, D9/4, D3, D3M
Závin jablkový (1, 3) Černá káva
	D4, D9, D9/4, D3, D3M
Párek ohřátý
Chléb, rohlík (1)
Hořčice (10) D4 Kečup



Změna jídelního lístku vyhrazena.
