Jídelní lístek 3.8. - 9.8. 2026
	
	Snídaně
	Oběd
	Svačina
	Večeře

	po
3.8.
	D4, D9, D9/4, D3, D3M
Vánočka D9 DIA 
(1, 3, 7, 8), čaj
	D4, D9, D9/4, D3, D3M, ZAM, O, ZD, OD
Polévka kmínová s vejcem (1, 3, 7, 9)
Sekaná pečeně (1, 3), noky (1, 3, 7), zelí 
	D4, D9, D9/4, D3, D3M
Ovoce
	D4, D9, D9/4, D3, D3M
Pochoutkový salát
(3, 7), Chléb, rohlík (1)

	út
4.8.
	D4, D9, D9/4, D3, D3M
Chléb, rohlík, máslo (1, 7) Sýr Lučina (7)
Čaj, mléko teplé (7)
	D4, D9, D9/4, D3, D3M, ZAM, O, ZD, OD
Polévka s celestýnskými nudlemi (1, 3, 7) Hovězí maso vařené, knedlík (1, 3, 7) Omáčka rajská (1)
	D4, D9, D9/4, D3, D3M
Nanuk D9 Dia (7)
	D4, D9, D9/4, D3, D3M
Chléb s máslem a šunkovou pěnou (1, 7)

	st
5.8.
	D4, D9, D9/4, D3, D3M
Chléb, rohlík, máslo (1, 7) Med D9 Sýr tavený (7)
Bílá káva (7), čaj
	D4, D9, D9/4, D3, D3M, ZAM, O, ZD, OD
Polévka špenátová (1, 3, 7)
Kuřecí stehna pečená, brambory
Salát okurkový
	D4, D9, D9/4, D3, D3M
ovoce
	D4, D9, D9/4, D3, D3M
Chléb, rohlík (1)
Tlačenka s cibulí

	čt
6.8.
	D4, D9, D9/4, D3, D3M
Chléb, rohlík, máslo (1, 7) Paštika, čaj
	D4, D9, D9/4, D3, D3M, ZAM, O, ZD, OD
Polévka frankfurtská (1)
Rýžová kaše s ovocným přelivem (7)
	D4, D9, D9/4, D3, D3M
Salát rajčatový
	D4, D9, D9/4, D3, D3M
Játra drůbeží na cibulce (1), Chléb, rohlík (1)

	pá
7.8.
	D4, D9, D9/4, D3, D3M
Chléb, rohlík, máslo (1, 7) Tvaroh s pažitkou (7)
Mléko teplé (7), čaj
	D4, D9, D9/4, D3, D3M, ZAM, O, ZD, OD
Polévka mrkvová (1)
Těstoviny zapečené s uz. masem D4 se salámem (1, 3, 7), červená řepa
	D4, D9, D9/4, D3, D3M
Ovoce
	D4, D9, D9/4, D3, D3M
Chléb, rohlík s vaječnou omeletou (1, 3, 10)
zelenina

	so
8.8.
	D4, D9, D9/4, D3, D3M
Kaiserka (1, 7, 11)
 Šunka vepřová, čaj
	D4, D9, D9/4, D3, D3M, ZAM, O, ZD, OD
Polévka zeleninová s rýží (9)
Rybí filé smažené (1, 3, 4)
Brambory, salát zelný
	D4, D9, D9/4, D3, D3M
Nanuk D9 DIA (7)
	D4, D9, D9/4, D3, D3M
Krkonošské kyselo (1, 3)
Chléb, rohlík (1)

	ne
[bookmark: _GoBack]9.8.
	D4, D9, D9/4, D3, D3M
Chléb, rohlík, máslo (1, 7) Sýr cihla (7), čaj
	D4, D9, D9/4, D3, D3M, ZAM, O, ZD, OD
Polévka hovězí s nudlemi (1, 3)
Játra vepřová dušená (1), rýže dušená
	D4, D9, D9/4, D3, D3M
Černá káva
Perník (1, 3, 7)
	D4, D9, D9/4, D3, D3M
Obložený chlebíček 
(1, 3, 7)



Změna jídelního lístku vyhrazena.
