Jídelní lístek 9.11. - 15.11. 2026
	
	Snídaně
	Oběd
	Svačina
	Večeře

	po
9.11.
	D4, D9, D9/4, D3, D3M
Chléb, rohlík, máslo (1, 7) Sýr trojúhelníček (7), čaj
	D4, D9, D9/4, D3, D3M, ZAM, O, ZD, OD
Polévka kuřecí s kapáním (1, 3, 7) 
Smažené rybí filé (4, 7), br. kaše, okurka
	D4, D9, D9/4, D3, D3M
Ovoce
	D4, D9, D9/4, D3, D3M
Šunková pěna
Chléb, rohlík (1)

	út
10.11.
	D4, D9, D9/4, D3, D3M
Vánočka D9 DIA (1, 3, 8) Kakao (7), čaj
	D4, D9, D9/4, D3, D3M, ZAM, O, ZD, OD
Polévka hovězí s kuskusem (1, 9) 
Hovězí guláš (1), těstoviny (1, 3)
	D4, D9, D9/4, D3, D3M
Ovoce
	D4, D9, D9/4, D3, D3M
Polévka brokolicová
(1, 7, 9) Chléb, rohlík (1)

	st
11.11.
	D4, D9, D9/4, D3, D3M
Chléb, rohlík, máslo (1, 7) Salám vrchovina, čaj
	D4, D9, D9/4, D3, D3M, ZAM, O, ZD, OD
Polévka hov. s játrovou rýží (1, 7)
Pečené kachní stehno (1), duo knedlík, červené zelí, D4 kedlubnové
	D4, D9, D9/4, D3, D3M
Ovoce
	D4, D9, D9/4, D3, D3M
Sýr Gouda (7)
Chléb, rohlík, máslo 
(1, 7)

	čt
12.11.
	D4, D9, D9/4, D3, D3M
Chléb, rohlík, máslo (1, 7) Debrecínka, čaj
	D4, D9, D9/4, D3, D3M, ZAM, O, ZD, OD
Krkonošské kyselo (1, 3, 7)
Dukátové buchtičky s krémem (3, 7)
	D4, D9, D9/4, D3, D3M
Ovoce
	D4, D9, D9/4, D3, D3M
Bramborová pizza 
(1, 3, 7)

	pá
13.11.
	D4, D9, D9/4, D3, D3M
Chléb, rohlík, máslo (1, 7) Džem (12) D9 dia 
Mléko (7), čaj
	D4, D9, D9/4, D3, D3M, ZAM, O, ZD, OD
Polévka slepičí s rýží (9)
Smaž. holandský řízek, šťouchané brambory
Zelný salát s koprem
	D4, D9, D9/4, D3, D3M
Mléčný řez (1, 3, 7)
	D4, D9, D9/4, D3, D3M
Obložený chléb D4 rohlík (1, 3, 7)

	so
14.11.
	D4, D9, D9/4, D3, D3M
Chléb, rohlík, máslo (1, 7) Sýr cihla (7)
Čaj, mléko (7)
	D4, D9, D9/4, D3, D3M, ZAM, O, ZD, OD
Polévka drůbková se strouháním (1, 3, 9) 
Čočka na kyselo (1), Vejce sázené (3)
OkurkaD4 Červená čočka (1), bílky (3), rajče
	D4, D9, D9/4, D3, D3M
Ovoce
	D4, D9, D9/4, D3, D3M
Masová směs
Chléb, rohlík (1)

	ne
15.11.
	D4, D9, D9/4, D3, D3M
Chléb, rohlík, máslo (1, 7) Salám šunkový
Čaj
	D4, D9, D9/4, D3, D3M, ZAM, O, ZD, OD
Polévka krémová z dýně Hokkaido (7) 
Zapečené těstoviny s mletým masem a zeleninou, červená řepa (1, 3, 7)
	D4, D9, D9/4, D3, D3M
Nepečený dezert
(1, 3, 6, 7)
Černá káva
	D4, D9, D9/4, D3, D3M
Polévka Dršťková (1) Chléb, rohlík (1)
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